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MINA JA PELIHARRASTUKSENI

Peliharrastukseni alkoi muistaakseni 80-luvun puolivalissa. Sukulaisillani oli Salora
Manager-tietokone, johon oli mm. Space Invaders-niminen klassikko-
avaruusraiskintapeli. Se on varhaisin muistoni tietokoneista. Vahan myohemmin per-
heellemme ostettiin Philips Videopac-pelikonsoli, johon oli muutama peli.. Ainakin
yksi oli avaruusraiskintapeli. Samoihin aikoihin meilla oli ns. elektroniikkapeleja, sel-
laisia kannykan kokoisia pelilaitteita, joissa oli aina yksi peli per laite. Vuonna 1987
isoveli osti Commodore 64-tietokoneen kasettiasemalla, siihen oli ja on (olen sailytta-
nyt “kuusnelosen”) paljon peleja. Erityisesti roolipelityyppiset pelit kiinnostivat.

Sukulaisemme osti Amigan joskus aivan 90-luvun varhaisimpina vuosina. Kavin siella
usein pelaamassa Amigaa. Pelasin myos IBM PC:lla kavereiden kanssa. Sain vuonna
1993 Commodorelle lerppuaseman, jolla pystyi pelaamaan monimutkaisempia pele-
ja, erityisesti roolipeleja. Jos tdahdan muutama peli pitaa luetella, mitka kiinnosti niin
ne olivat Ultima V-roolipeli, Boulderdash, Last Ninja seka Paradroid. Vuonna 1996
sain Amiga 500+:n, joissa suosikkipelejani olivat yllattaen Paradroid 90, roolipelivai-
kutteinen taistelupeli Moonstone, seka Mortal Kombat-niminen tappelupeli. Samana
vuonna perheellemme ostettiin ensimmainen PC. Siind oli monta suosikkipelia, eri-
tyisesti Quake, jonka edeltdjina olivat olleet PC:lla Wolfenstein 3D, sekd Doom. Noita
kahta edellamainittua pelattiin erityisesti ylaasteella 90-luvun puolivalissa, myos kou-
lussa, johon saatiin ensimmainen internetyhteys vuonna 1994.

Mydhemmin 90-luvulla pelasimme ammattikoulussa verkossa erityisesti Quakea. PC-
pelaamisessa oli taukoa 2000-luvun ensimmaiselld vuosikymmenelld, koska muut
asiat kiinnosti. Vuonna 2012 ostin Playstation 3-pelikonsolin, jolla on erityisesti suo-
sikkejani ovat Dark Souls-roolipelisarja seka Yakuza-toimintaseikkailu-pelisarja. Nyt
vuonna 2016 olen harkinnut Playstation 4-pelikonsolin ostamista. Aika nayttaa... Suo-
sikkipelini pelihistoriasta on todennakdisesti Paradroid Commodore 64:lla, koska sita
jaksan silla antiikkikoneella edelleen pelata. Moderneista peleista kallistun Dark
Souls-sarjaan, koska se on haastellisuudessaan jollakin tavalla koukuttava ja seka in-
novatiivinen pelimaailma. Amigan peleista kallistun Moonstoneen, koska siina on
myos haastetta seka mattoa yllinkyllin.




PC-peleissa olen tykastynyt Aliens VS Predator-pelisarjaan. Huom! Jos olet kiinnostu-
nut ns. antiikkipeleista ja tietokoneista eika sinulla ole sellaisia, niin on olemassa
PC:lle ohjelmia, niin kutsuttuja emulaattoreita. Niilla voi pelata vanhojen tietokonei-
den peleja. PC:lle on mm. CCS 64-emulaattori, jota itse kdytan, kun haluan pelata pe-
lid, jota en omista fyysisesti. Tahan loppuun vield mainita, ettd kuusnelosen pelimu-
siikki on viela nykyaankin kuunneltavaa, silla on legendaarinen SID-piiri, jota yha
elektronisen musiikin tekijat kayttavat yha tehdessaan musiikkia. Eipa tassa muuta,
moi!

By Pekka Laurikkala
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Kesakuussa yhdistys teki patikkaretken Tervolan kunnassa sijaitsevaan 189 m korke-
aan kivirakkojen peittamaan Katkavaaraan. 7 km mittainen luontopolku tarjosi upeat
maisemat, jotka koostuivat muinaismerien rantamuodostelmista. Puolessa valissa
huipulla oli ndkoalatorni, josta oli hulppeat nakymat ymparoivaan maastoon. Perin-

teiset suussa sulavat retkimakkarat paistuivat hirsikodan vieressa.
- -




HENKILOKOHTAINEN HYGIENIA

Henkilokohtaisella hygienialla tarkoitetaan ihmisen omatoimista puhtauden yllapi-
toa, johon kuuluu ihon saannéllinen peseminen, intiimihygienia, hiusten pesu, ne-
na- ja suuhygienia, parran ja ihokarvojen hoito, kasihygienia, kynsien hoito ja
vaatteiden puhtaudesta huolehtimine. Vaikuttava tekija hygienian huolehtimiseen
on ihon ja limakalvojen kunto, silla lian ja epapuhtauksien poistamisen lisaksi pe-
seytymalla edistetdaan myds ihohuokosten ja rauhasten toimintaa seka verenkier-
toa.

Henkilékohtaisen hygienian hoito kuuluu normaaleihin paivittaisiin toimintoihin ja
edistaa turvallisuuden ja vakauden tunteen rinnalla hyvinvointia ja itsetuntoa. Pe-
sujarjestys myotailee periaatetta ”“puhtaammasta likaisempaan” ja pesuissa tulisi
kayttaa lamminta vetta, seka saippuaa, jonka pH tulisi olla mahdollisimman lahella
elimiston omaa pH—-arvoa. Pesun jalkeen iho kuivataan valttaen voimakasta han-
kausta. Kuivattaessa ihoa tulee kiinnittda huomiota erityisesti vahiten happamiin,
helposti kosteutta kerdaviin ihopoimuihin, kuten varvasvaleihin, taipeisiin ja rinto-
jen alle. Tarkea tapa yllapitaa hygieniaa on kasien pesu vedella ja saippualla. Kadet
olisi hyva pesta aina ulkoa tultaessa ja ennen syomista, seka wc kaynnin jalkeen.

Hiukset kannattaa pesta 3-4 kertaa viikossa, silla rasvainen paanahka ja hiukset si-
saltavat paljon mikrobeja. Rasvaiset hiukset sisdltavat mikrobeja enemman kuin
kuivat. Toisaalta kuiva paanahka levittaa ymparistoonsa hiukkasia ja hilsetta.

Hampaiden ja suunhoito on tarkeaa, koska niiden huono hoito altistaa sairauksil-
le

Jos peseytymisesta ei huolehdita, hiki tarttuu myos vaatteisiin ja

alkaa pikku hiljaa haista. Hygieniasta huolehtiminen antaa hyvan olon




YHDESSA SEI

Mtkl:n kulttuuri— ja yleisur-
heilupaivat pidettiin Seinajo-
ella. Yhdistyksemme 17 ur-
heilijaa ottivat kasapain mita-
leja ja parhaan yhdistyksen
pokaalin:) Tulomatkalla linja-
autossa oli tunnelma katos-
sa, kun MURSKAVOITTO tuli
jalleen pohjoiseen:)




YHDESSA BARCELONASSA 14 — 19.9 2017

Torstai 14.9 Kello heratti aamuydlla klo 02.30 ja aamutoimien jalkeen pakkasin loput
tavarat matkalaukkuun. Klo 04.30 taksilla Kemin lentoasemalle ja turvatarkastuksen
jalkeen 14 matkailijan iloinen joukko lahti klo 05.35 sinivalkoisella (Finnair) potkuriko-
neella kohti Helsinkia. Perilld olimme klo 07.00, jonka jalkeen jatkolento Barcelonaan
Norjan siivilla (Norwagen) nousi ilmaan klo 13.40. Lento sujui hyvin suihkukoneella 11
km korkeudessa ja nautin komeista maisemista. Laskeuduimme Barcelonaan, 1,6 mil-
joonan asukkaan metropoliin klo 16.35 paikallista aikaa (kello Espanjassa tunnin jaljes-
sd). Asemalta menimme takseilla hotelli Barbaraan, johon majoittauduimme. llalla ka-
vimme tutustumassa kuuluisaan La Rambla kadvelykatuun (pituus 1,2km). S6imme pit-
kdn kaavan mukaan ja nautimme tunnelmasta taysin rinnoin ja iloisella mielella:)

Perjantai 15.9 Aamupalan jakeen lahdimme La Ramblalle. Tarkoituksenamme oli Iah-
ted bussikierrokselle (Barcelona City Tour). Kolea ja sateinen saa latisti hiukan tunnel-
maa, mutta mita siitd. Saatiin hyvia kuvia. Kierroksella ndimme kuuluisan katalonialai-
sen arkkitehti Antoni Gaudin suunnitteleman perati 170 metria korkean La Sagrada Fa-
milia kirkon ja komean harkataisteluaarenan. Pysahdyimme vanhalla Olympiastadionil-
la (Kesdolympialaiset 1992) ja sielta jatkoimme matkaa Camp Nou-jalkapallostadionille,
joka toimii paikallisen jalkapallojoukkueen (FC-Barcelona) jalkapallopyhatténa kotipe-
leissa. Erillinen hulppea kolmikerroksinen fanikauppa tarjosi monipuolisia joukkueen
tuotteita, joita itsekin ostin muistoksi:)

Lauantai 16.9 Paiva valkeni selkedana ja aurinkoisena, joten oli huomattavasti muka-
vampi aamupalan jalkeen lahtea kohti uusia seikkailuja. Ensimmaisena kohteena oli La
Ramblalla sijaitseva euroopan suurin La Boqueria- kauppatori, jonka kojut tarjosivat
erittdin laajan ja monipuolisen kattauksen eksoottisiakin tuotteita (lihaa, kalaa ja kasvik-
sia eri muodoissa) pohjoisen turistin makuhermoja kutkuttamaan:) Sieltd jatkoimme
matkaa kohti rantaa ja Teleferico del Puerto- kdysirataa. Matkalla vastaan tuli upea
Kristoffer Kolumbuksen monumentti, kauniita rakennuksia, erikokoisia komeita palmu-
ja ja vanhan satama-alueen (Port Vell) purjeveneet seka hulppeat 6kyveneet. Alueella
oli myds paljon myyjia, jotka tarjosivat monipuolisia ja edullisia matkamuistoja. Lopulta
saavuimme korkean tornin juurelle, (Estacio Funicular-pysakki). Ostimme liput kodysira-
dalle ja nousimme hissilla 65 metrin korkeuteen tornin huipulle, josta oli hienot naky-
mat eri puolille kaupunkia. Astuimme kondolihissiin, joka kyyditsi meidat kdysiradalla
todella upeiden maisemien saattelemana kaupunki- ja satama-alueen lapi Montjuicin
linnoitukselle, jossa oli ndkodalakahvila. lltapadivalla kdavelin La Ramblalle ja nautin ihmis-
vilinasta ja tunnelmasta taysin sielmauksin ennen kuin saavuin hotellille. Kannykka latu-
riin iltakoitosta varten, jolloin lahdimme katsomaan suihkulahdevaloshow:ta Font Ma-
gican suihkulahteille Montjuicin kukkulalle. Osan matkasta menimme metrolla, joka oli
itselle uusi kokemus. Itse esitys oli todella kaunista katseltavaa ja upea musiikin, veden
ja eri varivalojen taideteos pimeassa Barcelonan illassa. Kukkulalla vallitsi hilpea tunnel-
ma, kun tuhannet katsojat iloitsivat esityksesta. lllalla oli mukava palata hotellille lepaa-
maan loistavan pdivan paatteeksi.




Sunnuntai 17.9 Aamu valkeni jalleen aurinkoisena ja tanaan oli tarkoitus lahtea vietta-
maan rantapdivaa kaupungin ylpeyteen ja matkailijoiden suosimaan Barceloneta-
rantaan. Ranta oli todella suuri ja laaja. Paivan mittaan sinne saapui paljon auringonpal-
vojia. Nautimme koko pdivan taysin siemauksin mahtavasta auringonpaisteesta, lam-
mOosta ja vedesta. Taisi joku polttaa ihonsakin. Itseltd Iahti talviturkki moneen kertaan
suolaiseen valimereen ja valilla kavimme pienella valipalalla rantabaarissa. Otin myos
rentouttavan Thai-hieronnan koko vartalolle. lltapdivalla sdimme La Ramblalla paivalli-
sen ja suunnittelimme seuraavan paivan ohjelmaa.

Maanantai 18.9 Tana padivana oli ohjelmassa kaynti eldintarhassa. Osa matkalaisista
suuntasi kulkunsa shoppailun ihmeelliseen maailmaan ostoskeskukseen. Eldintarhaan
menimme osittain metrolla. Matkalla tutustuimme komeaan rautatieasemaan. Tarha
sijaitsee Barcelonan keskuspuistossa (Parc de la Ciutadella) ja se on 13 hehtaarin laajui-
nen. Siella on ldahes 4 000 eldinta ja 400 eldinlajia. Kiertelimme koko laajan ja komean
alueen ja ndimme kattauksen monipuolisia eldimia. Mieleeni jdivat tapiiri, tiikeri eri api-
nalajit sekda komea sarvikuono. lllalla pakkasin suurimman osan tavaroista huomista pa-
luumatkaa varten.

Tiistai 19.9 Aamulla klo 05.30 lahdimme hotellilta takseilla kohti lentokenttaa. Lento
Norwagenin suihkukoneella kohti Suomea lahti klo 8.00. Perille Helsinkiin laskeuduim-
me klo 13.00 ja klo 14.00 Helsinki-Vantaan lentoasemalta nousi ilmaan sinivalkoinen
Finnairin potkurikone, joka toi pohjoisen matkalaiset turvallisesti Kemiin klo 15.30. Mat-
ka etelan maille oli hyva ja kenellekdaan ei jaanyt huonoa makua matkasta. Otimme pal-
jon kuvia ja videonpatkia eri kohteista. Metrolla matkustaminen ja pitkat lentomatkat
seka turvatarkastukset olivat uusia kokemuksia pohjoisen samoojalle. Hotelli oli muuten
hyva mutta ulkoa tuleva melu hdiritsi. Kiitdn matkanjohtajia (Kirsi, Sirkka ja Juha) hyvas-
ta suunnittelusta ja organisoinnista matkan aikana. Mika parasta: Kaverit ja ohjaajat mi-
ta parhaimmat!! Eikun uutta matkaa suunnittelemaan:)

(CAMBRILS _ |
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JOULU AULANGOLLA

Jo hyvissa ajoin ennen joulua Soile vihjaisi minulle, etta hakisin yksindisten joulun
viettoon Hameenlinnaan aulanko hotelliin. Niinpa taytin hakemuksen ja postitin
sen. Muutaman viikon paasta tuli tieto, etta olin paassyt mukaan. Niinpa pakkasin
tavarani ja lahdin jouluaaton aattona aamujunalla matkaan. Matka kesti iltapaivalle,
perilla olin illansuussa. Majoittumisen jalkeen kokoonnuimme avajaisiin. Meita oli
parikymmenta eri puolilta suomea, mina ainoana pohjoisesta. Tutustuttuamme toi-
siimme aloitimme tydskentelyn. Tehtava oli unelmakeidas ryhmatehtavan koostami-
nen. Jonkin tunnin kuluttua kavimme ruokailemassa ja illalla jatkoimme tyoskente-
lya ryhmatyona, Ohjaajina kurssilla oli kokemusasiantuntijoita, asiansa osaavia hen-
kiloita. Jouluaatto aamuna aamupalan jalkeen jatkoimme tydskentelya. Keskipaivalla
hiljennyimme joulurauhan julistukseen suomen Turusta.

lltapaivalla kdavimme laheiselld tallilla viemassa hevosille joulutervehdyksen. Tallilla
oli liki 80 hevosta. Veimme tuliaisiksi porkkanoita, jotka maistuivat hevosille. lIma oli
pilvinen sataa tuhuutti ja oli pimeda. Sitten menimme joulusaunaan ja uimaan
kynttildiden loisteessa. Saunan jdlkeen kokoonnuimme yhteiselle jouluaterialle.
Ruokailijoita oli 450 henkil6a. Jouluruoka maistui ja tunnelma oli katossa. Ruokailun
jalkeen saapui itse joulupukki tuoden lahjoja kilteille lapsille. Mekin olimme olleet
kiltteja, koska saimme kaksi pakettia. lllalla seurustelimme pitkdan ja muistelimme
lapsuusjoulujamme. Jouluaamuna aamupalan jalkeen sain pitda jouluhartauden.
Luin jouluevankeliumin ja veisasimme jouluvirren. Taas tyoskentelymme jatkui unel-
makeitaan parissa. Ruokailun jalkeen oli vapaata ja sai kdyda uimassa tai keilaamas-
sa.

Ennen ruokailua kokoonnuimme Aulanko saliin kauneimmat joululaulut tilaisuu-
teen. Ruokailun jalkeen oli vapaata. lllalla oli yokerhossa jouludisko jossa jytasimme
yli puoleen yohon. Tapaninpadivan aamuna oli jalleen sumuista ja tyoskentelymme
jatkui. valilla teimme ryhmatoita ja valilla keskustelimme yhdessa. Ruokailun jalkeen
tulivat hevoset ja oli tapaninpaivanajelu karryilla. Saimme kierroksen kyytia ja kylla
oli hauskaa. lltapadivalla viela saunoimme ja kokoonnuttiin paattajaisiin. Todettiin,
etta kurssimme oli onnistunut ja palautetta tuli runsaasti. Halailimme toisiamme ja
toivottelimme hyvaa kotimatkaa. Joulu oli ikimuistoinen ja ensimmainen hotellijoulu

elamassani toivottavasti ei viimeinen. ﬁ ﬁ f
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VITSIT VAHISSA

Mitd yhteistd on laihialaisella ja kasvissy6jalla? Kumpikaan ei halua
maksaa

Mummo meni latotansseihin ja otti tilaisuudesta vaarin

Huippu-urheilija soitti kotiinsa vaimolle ja kertoi voittaneensa 110
metrin aidat. Vaimo... Mit& aiot tehd& niilla.

Blondi laakarilla. Kehotus valttad muu-
tama paiva akillisid nosteluja. Blondi
siihen ettd miten nyt selvidn viikonlo-
pun yli. Tdnaan olisi ollut palkannos-
topaiva.

Saanko mindkin valilld puheenvuoron

kysyi terveyskeskuslddkari puheliaalta
naispotilaalta? Potilas vastasi: Ei tule kysymyk-
seenkaan, laadkarilla on vaitiolovelvollisuus!!

Kirveen kanssa urheilukentélle? No on seipdén karsinnat.

Vaimo kukkakaupan kohdalla. Minun tekisi mieli kukkia. Mies sii-
hen: No kuki vain.

Lumikki ja seitsemén kaapiota. Kdapivistd viisain? Alykaapiod
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KASTE-HANKKEEN OMAINFOKAAVAKE SINULLE

TUEKSI LAAKARIKAYNNILLE

)L\

Omalnfo

Tama on sinulle keskustelun tueksi ja muistiksi

Tulla
kuulluksi

Saada
riittavasti
aikaa

Tuttu
tyontekija

Mahdol-
lisuus
valita

Tiedon-
saanti

L\:@

|

¢

Avun tarpeen tunnistaminen
Esittele itsesi

Puhu rohkeasti

Kerro, mitka asiat eivat ole kunnossa
Kerro, mihin tarvitset apua

Tilanteen arviointi
Anna suostumus yhteistyéhén
Kerro, keta haluat mukaan verkostoon

Tee itsearviointi ja kerro nakemyksesi
muille

Mika on tarve

Kerro, milta toivot tilanteen nayttavan
lyhyella ja pitkalla aikavalilla

Kerro, mita tukea tarvitset naiden
asioiden toteutumiseen

Kuinka usein, miten ja kenen toimesta
tarvitset apua

Yhteisen ymmarryksen
muodostaminen

Oletko sanonut kaiken mita halusit
Tulitko ymmarretyksi

Tiedatko kuka tekee mitakin
Kuulostaako sovitut asiat sinusta hyvalta

Tiedatko kenen puoleen kaantya jos jotain
epaselvaa

Toteutus

Oletko tyytyvainen suunnitelmaan _
Onko seuraava aika varattu

Oletko saanut suunnitelman itsellesi

Onko sinulle nimetty
vastuuhenkilé/omatyoéntekija

Sivun toiselle puolelle voi kirjoittaa itselle muistiin tarkeitd asioita
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OHJEITA MIELENHALLINTAAN

| MUISTILISTA |

- Mielenterveys-
~ taitoja voi
vahvistaa

Mielenterveys on hyvinvoin-

nin tila, jossa ihminen pys-

tyy ndkemadn omat kykynsa
ja selviytymédn eldméin kuulu-
vissa haasteissa sekid tydskente-
lemé@dn ja ottamaan osaa yhtei-
sonsa toimintaan.

Mielenterveyteen kuuluva
osaaminen on esimerkiksi
tunne- ja tietoisuustaitoja,

COLOURBOX

elaménhallintataitoja sekd vuoro-
vaikutus- ja ongelmanratkaisutai-
toja. Niitd kaikkia kannattaa ke-
hittdd, silld se on sekd kehittavaa
ettd palkitsevaa. .

Mielenterveyttd suojaavat
monet ulkoiset ja sisdiset
tekijdt.

Sisdisid suojaavia tekijoitd

ovat sosiaalinen tuki, ys-

wlla tdvit, riittdvin hyvi itse-
tunto, hyva fyysinen terveys ja
perimi, vuorovaikutustaidot ja
mahdollisuus toteuttaa itsedan.

Ulkoisia suojaavia tekijoitd

ovat tyo tai muu toimeen-

tulo, turvallinen elinym-
paristd, kuulluksi tuleminen ja
vaikuttamismahdollisuudet seka
helposti tavoitettavat yhteiskun-
nan auttamisjéarjestelmat.

Léhde: Mielenterveysseura
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RUNO

Lehtokukka riisuu vaippansa.
Ohuet, hennot terdlehdet lentavéat tuulessa.
Puut vasynein oksin saavat luovuttaa yha rakkaammat

omat lehdet kylmélle ja pimealle jaan ja lumen alle.

Siind syksyn maisema tuttu yhé kipea ja uusiutuva
toivoa huutaa pimea metsd. Lintusten tuska pakeneva

tuulen ujellus puhelinlangoissa.

Sointuvan pehmeasti kuulen yha voimakkaammin sisimmas-
sé@ni haikeasti kuinka syksy soi sisdllani ympéarilléni.

Sinun ja minun vélissa se laulaja osaa vihata ja rakastaa
unohtaen 16ytda tiensa kuin muuttolintu pesélleen

joutsenlammelleen.

[atipesivd, huuhdeltu tuskan ahjossa katsottu poispain

kun se kaipaisi lohdutusta.

Luonto huutaa miksi illat pimenevat. Aamu on pitka,

pimead huuto pimea huuto voimistuu.

Tule tAnne Jeesus ja menethén ensin mielisairaalaan

juuri Sinun luoksesi. Sinun huoneeseesi. Sinun rakkaan ys-
tavasi luo

aivan lahelle sdngyn viereen.
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HALLITUS 2018

PUHEENJOHTAJA
Lappalainen Keijo

VARSINAISET JASENET
Pallas Sirkka

Hilke Soile

Hyviri Sami
Alapera Riitta
Miilumaki Tarja

Ronka Heikki
VARAJASENET

Karsikko Pekka
Pulkkinen Rauno
Saarinen Mika

KUNNIAJASEN
Rautio Marita

SIHTEERI
Anttila Kirsi
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Maanantai | Tiistai Keskiviikko | Torstai | Perjantai Lauantai | Sunnuntai
Aamupaiva klo 8-9.30 klo 8-9.30 klo 8-9.30 klo 8-9.30 klo 8-9.30
Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala | Aamupala
klo 10 klo9 klo 10 klo 10 klo9 TALO KIIN-
Tydnjako Leivontaa/ Tyonjako Tydnjako Leivontaa/ NI
Kirsi Kirsi
klo10-12.30 klo 10-12.30 Siivous/
Ruokaryhma/ klo 10 Ruokaryhma/ As- klo 10
Kirsi Tyonjako Kirsi mo&Jase Tyonjako
net
klo 11 klo 10-11.00 klo 10-12 klo 10-11.30
parittomat vko Sauvakavely/ Lehtiryhma/ klo 10- Pleikkaripelit/
Retki- ja Sami Sami 12.30 Sami&Asmo
kulttuuriryhma/ Ruokaryh-
Soile ma/
Kirsi
klo 12 klo 12
Tyonjako Tyonjako klo 12
Tyonjako
litapdiva | Klo12.50 klo 12-14.30 klo 13-14.30 klo 13- klo 12-14.30 klo12-13:30
Klubikokous/ Kahvila/ Kahvila/ 14.30 Kahvila/ Ruokaryhma/
Asmo&Kirsi Jasen Jasen Kahvila/ Jasen Jasenet
Jasen
klo 13-14.30 klo 12.30 klo 13-14.30 klo 12.30-14 klo 13.30-15
Kahvila/ Leffa / Levyraati | Taideryhma/ klo 14-15 Sosiaaliklubi/ parilliset vko
Jasen vuoroviikoin/ Asmo Keilaus/ Kielo MTA Karaoke/
Asmo Kirsi Jasenet
klo 13.30-15 klo 13-14.30 Tervahalli klo 13-14.30
Sahly/ klo 14 parittomat vko Perinteiset
Asmo vesijumppa& suljettu klo 14- pelit/
Tervahalli kuntosali/ Naistenryhma/ 15.30 Asmo
Sami&Juha Pia Sahly/
klo 13.30-14.30 uimahalli Asmo klo 13-14.00
SRK-ryhma/ Tervahalli Kuntosali/Sami
Riitta&Leena Tervahalli
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. KEMI

Koti éau/mnﬂzlssa

OSOITE:

Keskuspuistokatu 21, 94100 Kemi
Puh: 040 1735 234

Email: kemin.klubitalo@suomi2?4.fi
Facebook: Yhdessa ry:n klubitalo
AUKIOLOAJAT:

Arkisin klo 8.00—15.00

Sunnuntaina klo 12.00—15.00 jdsenve-
toisesti

Lansi-Pohjan
keskussairaala

Kemin kirkko (#

Ravintola Kemin .

Di Mare Oy

KEMIN SEURAKUNTA

LISATIETOJA SAAT
Klubitalolta
Tyontekijat:
Kirsi Anttila
ja
Asmo Anttila
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